
70km

Parcours 680m

du trace Komoot

club 95km

organisateur 1240m

trace Komoot

Seyssinet, les Îles de Moirans, Fures, Renage, Rives, Beaucroissant, Izeaux, Plan,

St Geoires, chemin de la Croix Rey, chemin des Fouillouses, de Pré Marais 115km

Parcours 1 Brion, col de Toutes Aures, Serre-Nerpol, Charroi, Notre Dame de l'Osier, Cras, 1250m

Tullins, Chemin de la Plaine de Fures, pt de St Quentin, piste cyclable, Seyssinet. 17946448

Arrêt convivialité à Tullins

Idem P1 jusqu'au col de ttes Aures, col Lachard, La Forteresse, col de Chatain, 105km

Morette, Tullins, chemin de la plaine de Fures, pt de St Quentin, piste cyclable, 1180m

Seyssinet. 17946743
Arrêt convivialité à Tullins

La Côte St André, Pte de Bonnevaux, Ste Anne de Gervonne, Culin, Crachier, 105km

Parcours 1 Chézeneuve, Four, Roche, Comberousse, Diémoz, St Georges d'Espéranche, 1500m

Oytier-St-Oblas, Moidieu-Détourbe, Savas-Mépin,Villeneuve de Marc, Sardieu, 17889765

La Côte St André.

Idem P1 jusqu'à St Georges d'Espéranche, Puis Savas-Mépin et retour idem P1 90km

Parcours 2  jusqu'à La Côte St André. 1240m
Arrêt convivialité P1  et P2  au km 53 à St Georges d'Espéranche 17889660

110km
Montchardon, Monchardon, Izeron, Chagneux, D22a, Pt de trellins, Bouchetière 1130m
L'Albenc, Chantesse, Cras, Tullins, St Jean de Chépy, Mayoussard, Seyssinet. 18019373

Idem P1 jusqu'à Cognin Les Gorges, puis D1532, Chagneux, D32a, pont d'Izeron, 100km

Parcours 2 D42, Beaulieu, L'Albenc, Chantesse, Cras, Tullins, St Jean de Chépy, Seyssinet. 700m
Retrouvailles et arrêt convivialité P1 et P2 à Tullins 18019531

RANDONNEE SAINT MARTINIERE à ST MARTIN LE VINOUX

http://veloclub.smv.free.fr/crbst_9.html

Départ à 9h00

AVRIL

Départ à vélo de la mairie à 9h00

Sam 13

Sam 6

Sam 20

Parcours 2

Mardi 16 18h30REUNION CLUB

Sam 27

Accueil du club entre 10h00 et 12h00

Départ en voiture de la mairie à 7h00

Aller retour La Côte St André: 108km soit 0,25/km x 108 = 27€/voiture

Seyssinet, piste cyclable, St Gervais Le Port, Rovon, Cognin Les Gorges, route de

Parcours 1

Départ à 9h00

https://www.openrunner.com/route-details/17946448
https://www.openrunner.com/route-details/17946743
https://www.openrunner.com/route-details/17889765
https://www.openrunner.com/route-details/17889660
https://www.openrunner.com/route-details/18019373
https://www.openrunner.com/route-details/18019531
http://veloclub.smv.free.fr/crbst_9.html

