FEVRIER

Départ a 10h00

Parcours 1|Seyssinet, Echirolles, Champagnier, Haut de Jarrie, rte du Mont Rolland, 55km
ot rte de I'Eglise, rte de la Combe, Jarrie pt de Champ, Champ/Drac village, 550m
Combe des Bérards, St Georges de Commiers, Vif, Le Gua, La Perriere, Vif, 17831328
Sam 10 | Parcours 2|Varces, Pont Rouge, Piste cyclable, Seyssinet.
Idem P1 jusqu’a Varces Risset, puis Claix village, col de Comboire, Seyssins, 55km
\Variante P1|Seyssinet. 730m
Arrét convivialité P1 et P2 au Gua 17834797
Départ a 10h00
Seyssinet, pont de St Quentin, chemin de la plaine de Fures, Fures, Renage,
Parcours 1 Rives, Réaumont, St Cassien, Voiron, route des Gorges, Croix Bayard, 80km
Coublevie, St Jean de Moirans, Moirans, Les lles de Moirans, Mayoussard, 580m
piste cyclable, Veurey, Seyssinet. 17835322
Sam 17 ) o . S
Arrét convivialité a St Jean de Moirans
Idem P1 jusqu'a St Cassien puis retour par Le Saix, St Jean de Moirans, 70km
Parcours 2| Moirans, les lles de Moirans, Mayoussard, piste cyclable, Veurey, Seyssinet. 470m
Arrét convivialité a St Jean de Moirans 17835760
Départ a 10h00
Parcours 1|Seyssinet, pont d'Oxford, La Tronche, chemin de la Batie, du Rochasson, 75km
St Imier, Bernin, Crolles, Lumbin, La Terrasse, rte du Lac,Tencin, La Pierre, 700m
et Froges, brignoud, Villard-Bonnot, Lancey, voie verte des berges de l'lsére, 15921455
Parcours 2[l'lle d'Amour, campus universitaire, maison de la culture, Seyssinet.
Sam 24 Idem P1 et P2 jusqu'a La Terrasse puis rejoindre D1090, Le Touvet 95km
\Variante P1St Vincent de Mercuze, Montalieu, La Flachére, La Buissiere, chemin de L' 1050m
Empereur, D29, chemin des lles, Tencin puis retour Seyssinet, idem P1 et P2. 17850006
Arrét convivialité P1 et P2 a La Terrasse
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