JUILLET

départ a 7h00

Seyssinet, Pt Rouge, Varces, Vif, Le Genevrey, Le Gua, St Barthélémy, Miribel-

Lanchatre, Le Vernay, St Guillaume, St Paul les Monestier, Monestier de Clermor 120km
Parcours 1 col du Fau, Roissard, D1075, Savouraire, St Michel Les Portes, La Batie, col LaLimi  2200m
Gresse en Vercors, col des Deux, St Andéol, Chateau Bernard, col de I'Arzelier, 17962487
Sam 6 Prélenfrey, St Barthélémy, Le Gua, Vif, Reymure, Varces, Pt Rouge, Seyssinet.
Arrét convivialite a Gresse en Vercors
Idem jusqu'a Monestier de Clermont, Puis retour par le Collet de Sinard, St Mart 90km
Parcours 2|la Cluze, D1075, Vif, plaine de Reymure, Varces, Pt Rouge, Seyssinet 1300m
Arrét convivialité a Monestier de Clermont 17962546
départ a 7h00
Seyssinet, piste cyclable,Voreppe, col de la Placette, St Robert, Les Trépends, St Laurent
du Pont, Berland, Pas du Frou, St Pierre d'Entremont, Les Bas, Le Villard, col du Cucheron 96km
Pacours 1 [St Pierre de Chartreuse, Mollard Bellet, St Hugues, col de Porte, col de Palaquis, 2000m
Col de Clémenciére, St Martin le Vinoux, Seyssinet. 17945778
Sam 13 Arrét convivialité a St Pierre de Chartreuse
Idem P1 jusqu'a St Laurent du Pt puis, St Pierre de Chartreuse, Mollard Bellet, 82km
Parcours 2|St Hugues, col de Porte, col de Palaquis, Col de Clémenciere, St Martin le Vinoux, 1670m
Seyssinet. Arrét convivialité a St Pierre de Chartreuse 17945840
départ en voiture de la mairie a 6h30
Aller retour St Laurent du Pont: 70km soit 0,25/km x 70 = 18€/voiture
St Laurent du Pont, Villette, Attignat-Oncin, Aiguebelette le Lac, voie verte du lag 110km
Parcours 1 Bellemin, La Serraz, Nances, rte du col de I'Epine, Pas du Liévre, Mont du Chat, 2570m
Le Bourget du Lac, La Motte Servolex, Cognin, St Thibaut de Couz, col de Couz, 17957241
Sam 20 St Christophe la Grotte, St Christophe sur Guiers, Berland, St Laurent du Pont.
Arrét convivialité au Bourget du Lac
Idem P1 jusqu'a bifurcation avec rte forestiere du massif de I'Epine, puis suivre 80km
Parcours 2 D916, col de I' Epine, St Sulpice, Cognin, puis retour idem que P1 par le col de Co 1500m
jusqu'a St Laurent du Pont. 17957218
Arrét convivialité au bord du lac d' Aiguebelette
Départ a 7h00
Seyssinet, piste cyclable, Pt de St Quentin, St Gervais, col de Romeyére, Rencurel 105km
Parcours 1 La Balme de Rencurel, La Goule Noire, Les Jarrands, Méaudre, col de la Croix Pert 1870m
Lans en Vercors, Engins, Sassenage, piste cyclable, Seyssinet. 17948028
Arrét convivialité a Méaudre.
Idem P1 jusqu'a St Gervais puis Revon, Cognin les Gorges, Chagneux, St Sauveur 130km
St Marcellin, Chatte, St Appolinard, Roybon, D516, Col de Toutes Aures, col Lach 1320m
Sam 27 Parcours 2 La Forteresse, col Chatin, Morette, Tullin, St Jean de Chépy, Mayoussard, Seyssinl 17967779
Arrét convivialité a Tullins
Idem jusqu'a St Marcellin, au croisement avec la D1092, prendre rue des peuplif  120km
rte de Berlioux, du Truchet, de Rolland, d' Essemat, des Bruyeres, de la riviere, p 1120m
Variante P]D518, col de Toutes Aures, col Achard, La Forteresse, col Chatin, Morette, Tullin{ 17968005

St Jean de Chépy, Mayoussard, Seyssinet.

Arrét convivialité a Tullins
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