OCTOBRE

Participation laissée au choix des adhérents

Aller retour Gillonnay: 100 km soit 0,25/km x 100 = 25€/voiture

Parcours RANDONNEE DU VIN DOUX & GILLONNAY
Jeu2 du 60km 760m
club https://gcc38.on-web.fr/?page id=714 90km 1225m
organisateur Accueil du club entre 10h30 et 14h00
Départ a 10h00
Seyssinet, Eybens, Giéeres, Venon, Col de la Coche, Le Pinet d'Uriage, la Chenevarie 70km
Parcours 1 [La Pérérée, Murianette, Montbonnot, chemin de Rochasson, col de Vence, 1400m
col de Clémenciéere, St Martin le Vinoux, quais de I'lsere, Pt d'Oxford, Seyssinet. 20156211
Idem P1 jusqu'au col de Vence puis le Sappey, col de Palaquit, Sarcenas, 80km
Sam 4 variante P1+ |col de Clémenciére, St Martin le Vinoux, quais de I'lsére, Pt d'Oxford, Seyssinet. 1850m
Arrét convivialité a Murianette. 20156380
Seyssinet, voie cyclable, Mayoussard, Moirans, St Jean de Moirans, Coublevie, 80km
Parcours 2 Croix Bayard, St Etienne de Crossey, St Aupre, Miribel les Echelles, Les Terpends, 900m
St Robert, Pt Demay, col de la Placette, Voreppe, St Egréeve Karben, Seyssinet. 15841402
Arrét convivialité a Voreppe.
Participation laissée au choix des adhérents
Parcours RANDONNEE DES RETRAITES 3 FONTAINE
Jeu 9 du 70km 500m
club http://asf.cyclotourisme.free.fr/ 100km 800m
organisateur Accueil du club entre 09h30 et 11h00
Départ a 10h00
Seyssinet, Pt oxford, Quais de l'isere, La tronche, Corenc, col de Vence, Le Sappey,
col de Porte, Les Egaux, St Hugues, rte des Hameaux, Les Antonins, rte de Perquelin 87km
Parcours 1 |St Pierre de Chartreuse, St Laurent du Pont, Villette, Les Bouviers, St Robert, 1600m
Pont de Demay, col de La Placette, Voreppe, L'lle du Pt, piste cyclable, Seyssinet. 20291114
Arrét convivialité a St Pierre de Chartreuse.
Idem P1 jusqu'a St Hugues, puis col du coq, St Hilaire du Touvet, Le Prayet, 105km
Variante P1+ La Terrasse, Tencin, Froges, Villard Bonnot, Murianette, Plaine des sports de Gieres 2200m
Sam 11 St Martin d'Heres, Poisat, Echirolles, Seyssinet. 20290706
Arrét convivialité a St Hilaire du Touvet ou a La Terrasse
Idem P1 et P1+ jusqu'a La tronche, puis Bivier le village, rtes de Meylan,
de Bivier, Chemin du Charmant Som, St Imier, ch du Rozat, St Nazaire les Eymes, 107km
Parcours 2 La Terrasse, Le Touvet, St Vincent de Mercuze, Montalieu, La Flachere, 940m
Barraux, Goncelin, piste Bella Via,Tencin, La Pierre, Froges, Villard Bonnot, 20211442
Muriannette, Plaine des sports de Gieres, St Martin d'Héres, Poisat, Seyssinet.
Arrét convivialité a Barraux
Départ en voiture de la mairie a 10h30 ou rdv au Grand Lens a 11h45
Aller retour Le Grand Lemps: 84 km soit 0,25/km x 84 = 21€/voiture
Parcours RANDONNEE DES TERRES FROIDES AU GRAND LEMPS
Sam 18 du 60km 750m
club https://cyclolegrandlemps.wordpress.com/ 80km 1200m
organisateur Accueil du club entre 12h00 et 14h00
Mer 22 REUNION CLUB
Sam 25 SORTIE DE FIN DE SAISON + REPAS AU RESTAURANT




