
Vivier du Lac, voie verte le long du lac, berrges du Sierroz, Chemin de la  Baye, 85km

Parcours 1 avenue de St Simon, Grézy/Aix, Troissy, La Croix du Sable, Lassy, col de Cessens 1350m

col de Sapeney, Expilly, Chevigneux, Ruffieux, Vions-Chanaz, Chanaz, D921 17932639

Barcontian, Jongieux, Monthoux, col du Chat, La Cafetière, D14, Vivier du Lac. 

Idem P1 jusqu'à Chanaz, puis direction Praille, D210, Semelaz, Quinfieux, D914, 80km

Variante P1 La Cafetière, D14, bord du lac, Voie Verte, Vivier du Lac. 1400m

17931807

Idem P1 jusqu'à Lassy puis à gauche route de Chambotte, col de Chambotte, 75km

Parcours 2 Chindrieux, Lassy, Expilly, puis parcours commun avec P1 jusqu'à Vivier du Lac. 1165m

Arrêt convivialité P1  et P2 à Chanaz au bord du canal 17932169

Seyssinet, piste cyclable, Echirolles, Poisat, Gières, Le Murier, col des 4 Seigneurs, 85km

Villeneuve, Vaulenaveys le Haut, Mont Rolland, Jarrie, Champ/Drac, Combes des 1300m

Parcours 1 Bérards, St Georges de Commiers, Vif, Le Gua, La Prierre, Vif, Varces, St Paul de  13949700

Varces, Pt Rouge, piste cyclable, Seyssinet.

Arrêt convivialité au Gua

Idem P1 jusqu'à Varces puis retour direct par Pt Rouge,  piste cyclable, Seyssinet. 75km

Parcours 2 Arrêt convivialité à St Georges de Commiers 1100m

17960816

Parcours

du 50km

club 82km

organisateur 106km

REUNION CLUB 18h30

Jeu 19 RECONNAISSANCE DE LA RANDONNEE DES CASTORS

Sam 21 ORGANISATION DE LA RANDONNEE DES CASTORS

SEPTEMBRE

départ en voiture de la mairie à 7h00 

Sam 7

Aller et retour Vivier du lac: 144km soit 144 x 0,25 = 36€/voiture

RANDONNEE DE SASSENAGE

http://cycloclubsassenage.eklablog.com/

Accueil du club entre 7h30 et 10h

départ à 9h00

Sam 14

Sam 28

départ à vélo de la mairie à 7h00

Départ à 7h00

Mardi 17

https://www.openrunner.com/route-details/17932639
https://www.openrunner.com/route-details/17931807
https://www.openrunner.com/route-details/17932169
https://www.openrunner.com/route-details/13949700
https://www.openrunner.com/route-details/17960816
http://cycloclubsassenage.eklablog.com/

