
Parcours 1 Seyssinet, Echirolles, Champagnier, Haut de Jarrie, rte du Mont Rolland, 55km

rte de l'Eglise, rte de la Combe, Jarrie pt de Champ, Champ/Drac village, 550m

17831328

Parcours 2 Varces, Pont Rouge, Piste cyclable, Seyssinet.

Idem P1 jusqu’à Varces Risset, puis Claix village, col de Comboire, Seyssins, 55km

Variante P1 Seyssinet. 730m
 Arrêt convivialité P1 et P2 au Gua 17834797

Seyssinet, pont de St Quentin, chemin de la plaine de Fures, Fures, Renage, 

Rives, Réaumont, St Cassien, Voiron, route des Gorges, Croix Bayard, 80km

Coublevie, St Jean de Moirans, Moirans, Les Iles de Moirans, Mayoussard, 580m

piste cyclable, Veurey, Seyssinet. 17835322

Arrêt convivialité à St Jean de Moirans

Idem P1 jusqu'à St Cassien puis retour par Le Saix, St Jean de Moirans, 70km

Parcours 2  Moirans, les Iles de Moirans, Mayoussard, piste cyclable, Veurey, Seyssinet. 470m

Arrêt convivialité à St Jean de Moirans 17835760

Parcours 1 Seyssinet, pont d'Oxford, La Tronche, chemin de la Batie, du Rochasson, 75km
St Imier, Bernin, Crolles, Lumbin, La Terrasse, rte du Lac,Tencin, La Pierre, 700m

Froges, brignoud, Villard-Bonnot, Lancey, voie verte des berges de l'Isère, 15921455

Parcours 2 l'Ile d'Amour, campus universitaire, maison de la culture, Seyssinet.

Idem P1 et P2 jusqu'à La Terrasse puis rejoindre D1090, Le Touvet 95km

Variante P1 St Vincent de Mercuze, Montalieu, La Flachère, La Buissière, chemin de L' 1050m

Empereur, D29, chemin des Iles, Tencin puis retour Seyssinet, idem P1 et P2. 17850006

Sam 17

Mardi 27 REUNION CLUB 18h30

Arrêt convivialité P1 et P2  à La Terrasse

Départ à 10h00

et

Sam 24

Parcours 1

FEVRIER

Départ à 10h00 

Sam 10

Départ à 10h00 

Combe des Bérards, St Georges de Commiers, Vif, Le Gua, La Perrière, Vif, 
et

https://www.openrunner.com/route-details/17831328
https://www.openrunner.com/route-details/17834797
https://www.openrunner.com/route-details/17835322
https://www.openrunner.com/route-details/17835760
https://www.openrunner.com/route-details/15921455
https://www.openrunner.com/route-details/17850006


Seyssinet, piste cyclable, les Iles, Moirans, St Jean de Moirans, St Cassien, 

La Murette, la Ravingnhouse, Chirens, St Nicolas de Macherin, St Etienne de 85km

Parcours 1 Crossey, Croix Bayard, le Grand Raz, col de la placette, Voreppe, Le Fontanil, 870m
St Egrève Karben, piste cyclable, Seyssinet. 15853552

Arrêt convivialité P1  et P2  à St Etienne de Crossey.

Idem P1 jusqu'à La Croix Bayard puis retour direct par Coublevie, La Buisse 80km
Voreppe, Le Fontanil, St Egrève Karben, piste cyclable, Seyssinet. 600m

17919317

63km

Parcours 980m

du 15798541

club 83km

organisateur 1300m

15798543

Seyssinet, piste cyclabe, St Quentin, chemin de la plaine de Fures, Fures, 

Rte de Renage, chemin de Côtes Charles, chemin de Criel, rte de Chougne, 100km

rte de Combe Reboud, Charnècles, Rives, Beaucroissant, Izeau, St Paul d'Izeau, 1200m

La Forteresse, col Chatin, Morette, Tullins, St Jean de Chépy, Veurey, Seyssinet. 8117602

Arrêt convivialité à Tullins

Idem P1 jusqu'à Rives puis Le Rivier, Apprieu, La Ravignhouse, La Murette, 87km

Le Carlin, Vourey, Les Iles, Mayoussard, piste cyclable, Veurey, Seyssinet. 650m

Arrêt convivialité à Vourey 17851539

13715558

Parcours 40km 410m

du 13714544

club                                                    60km 715m

organisateur 13076364

85km 1120m

Seyssinet, Pt Rouge, Champ/Drac, Haut de Jarrie, Les Rivollets, Brié et Angonnes, 70km

Parcours 1 Vizille, Vaulnaveys le Bas, le Haut, La Gorge, Belmont, St Martin d'Uriage, Le Pinet 1200m
Corps, La Chenevarie, La Pérérée, Col de Pressembois, Venon, Gières, Seyssinet. 17927580
Idem P1 jusqu'à Vaulnavey le Haut, puis Uriage, Le Corjon, Le Boulloud, St Martin 60km

Parcours 2 d'Uriage, Le Rossin, St Nizier, col de la Coche, Venon, Gières, Seyssinet. 800m
Arrêt convivialité P1 et P2  à St Martin d'Uriage 17826234

Du ven 29 mars

au

Accueil du club entre 12h00 et 14h00

lun 1er avril aller retour Allègre les Fumades: 480km soit 0,25/km x 480 = 120€/voiture

LE MAS DE CASSAC à ALLEGRE LES FUMADES (GARD)

Sam 30

RANDONNEE DES ECUREUILS à ECHIROLLES

https://alec.kalisport.com/randonnee-des-ecureuils

Mardi 26 18h30REUNION CLUB

Accueil du club entre 10h00 et 13h00

Sam 23

Départ à 10h00

SEJOUR DE PAQUES

MARS

Départ à 10h00

Sam 9

Départ en voiture de la mairie à 10h30

Sam 2

Parcours 2

aller retour St Romans: 110km soit 0,25/km x 110 = 27€/ voiture

RANDONNEE DU SUD GRESIVAUDAN à ST ROMANS

http://www.ccsr.saintmarcellin-vercors-isere.fr/3917-rando-du-royans.htm

Départ à 10h00

Sam 16

Parcours 1

Parcours 2

Départ à vélo de la mairie à 10h00

https://www.openrunner.com/route-details/15853552
https://www.openrunner.com/route-details/17919317
https://www.openrunner.com/route-details/15798541
https://www.openrunner.com/route-details/15798543
https://www.openrunner.com/route-details/8117602
https://www.openrunner.com/route-details/17851539
https://www.openrunner.com/route-details/13715558
https://www.openrunner.com/route-details/13714544
https://www.openrunner.com/route-details/13076364
https://www.openrunner.com/route-details/17927580
https://www.openrunner.com/route-details/17826234
https://alec.kalisport.com/randonnee-des-ecureuils
http://www.ccsr.saintmarcellin-vercors-isere.fr/3917-rando-du-royans.htm


70km

Parcours 680m

du trace Komoot

club 95km

organisateur 1240m

trace Komoot

Seyssinet, les Îles de Moirans, Fures, Renage, Rives, Beaucroissant, Izeaux, Plan,

St Geoires, chemin de la Croix Rey, chemin des Fouillouses, de Pré Marais 115km

Parcours 1 Brion, col de Toutes Aures, Serre-Nerpol, Charroi, Notre Dame de l'Osier, Cras, 1250m

Tullins, Chemin de la Plaine de Fures, pt de St Quentin, piste cyclable, Seyssinet. 17946448

Arrêt convivialité à Tullins

Idem P1 jusqu'au col de ttes Aures, col Lachard, La Forteresse, col de Chatain, 105km

Morette, Tullins, chemin de la plaine de Fures, pt de St Quentin, piste cyclable, 1180m

Seyssinet. 17946743
Arrêt convivialité à Tullins

La Côte St André, Pte de Bonnevaux, Ste Anne de Gervonne, Culin, Crachier, 105km

Parcours 1 Chézeneuve, Four, Roche, Comberousse, Diémoz, St Georges d'Espéranche, 1500m

Oytier-St-Oblas, Moidieu-Détourbe, Savas-Mépin,Villeneuve de Marc, Sardieu, 17889765

La Côte St André.

Idem P1 jusqu'à St Georges d'Espéranche, Puis Savas-Mépin et retour idem P1 90km

Parcours 2  jusqu'à La Côte St André. 1240m
Arrêt convivialité P1  et P2  au km 53 à St Georges d'Espéranche 17889660

110km
Montchardon, Monchardon, Izeron, Chagneux, D22a, Pt de trellins, Bouchetière 1130m
L'Albenc, Chantesse, Cras, Tullins, St Jean de Chépy, Mayoussard, Seyssinet. 18019373

Idem P1 jusqu'à Cognin Les Gorges, puis D1532, Chagneux, D32a, pont d'Izeron, 100km

Parcours 2 D42, Beaulieu, L'Albenc, Chantesse, Cras, Tullins, St Jean de Chépy, Seyssinet. 700m
Retrouvailles et arrêt convivialité P1 et P2 à Tullins 18019531

RANDONNEE SAINT MARTINIERE à ST MARTIN LE VINOUX

http://veloclub.smv.free.fr/crbst_9.html

Départ à 9h00

AVRIL

Départ à vélo de la mairie à 9h00

Sam 13

Sam 6

Sam 20

Parcours 2

Mardi 16 18h30REUNION CLUB

Sam 27

Accueil du club entre 10h00 et 12h00

Départ en voiture de la mairie à 7h00

Aller retour La Côte St André: 108km soit 0,25/km x 108 = 27€/voiture

Seyssinet, piste cyclable, St Gervais Le Port, Rovon, Cognin Les Gorges, route de

Parcours 1

Départ à 9h00

https://www.openrunner.com/route-details/17946448
https://www.openrunner.com/route-details/17946743
https://www.openrunner.com/route-details/17889765
https://www.openrunner.com/route-details/17889660
https://www.openrunner.com/route-details/18019373
https://www.openrunner.com/route-details/18019531
http://veloclub.smv.free.fr/crbst_9.html


Parcours Parcours

du du

club club

organisateur organisateur

                    
80km

Parcours 1600m

du 16221436

club 92km

organisateur 1680m
116km 2500m 16210783 16210712

Parcours 75km

Sam 18 du 94km

club 111km

organisateur

Seyssinet, piste cyclable, Mayoussard, Les Glairons, Moirans, St Jean de Moirans, 120km

Parcours 1 Le Saix, St Cassien, Réaumont, St Blaise du Buis, Le Petit Voye, La Ravignhouse, 1000m

D60, Charavines, D50D, Bilieu, rte de Billieu, Paladru, D50, Charavines, Oyeu, Rives, 18020560

Le Chatelard, Le Mouret, Réaumont, D12a, Vourey, Moirans, Centr'Alpes, Seyssinet

Idem P1 jusqu'à Charavines, puis Oyeu, D50E, D520, Rives, et retour idem que P1 100km

Parcours 2 850m

Arrêt convivialité P1 et  P2  à Charavines 13998984

Sam 25

Aller retour Naussac: 460 km soit 0,25€/km x 460 = 115€/voiture

Départ à 9h00 

Du sam 18

au

sam 25

SEJOUR DE PENTECOTE à NAUSSAC (AVEYRON)

Départ à vélo de la mairie à 7h00

Départ à vélo de la mairie à 7h00

https://www.cyclo-eybenspoisat.com/rbb-x/
Sam 11

RANDONNEE DES BALCONS DE BELLEDONNE à EYBENS POISAT

Accueil du club entre 6h30 et 9h30

RANDONNEE DE LA SOURCE à SEYSSINS

http://cyclo-seyssins.e-monsite.com/agenda/randonnee-de-la-source/

Accueil du club entre 7h00 et 9h30

Mardi 14 18h30REUNION CLUB

MAI

 Départ à vélo de la mairie à 7h00

RANDONNEE DU MUGUET à FONTAINE

http://asf.cyclotourisme.free.fr/

Accueil club de 7h00 à 9h00

Sam 4

https://www.openrunner.com/route-details/16221436
https://www.openrunner.com/route-details/16210783
https://www.openrunner.com/route-details/16210783
https://www.openrunner.com/route-details/16210783
https://www.openrunner.com/route-details/16210712
https://www.openrunner.com/route-details/18020560
https://www.openrunner.com/route-details/13998984
https://www.cyclo-eybenspoisat.com/rbb-x/
http://cyclo-seyssins.e-monsite.com/agenda/randonnee-de-la-source/
http://asf.cyclotourisme.free.fr/


Parcours cinq

du parcours de

club 70km à

organisateur 106km

Seyssinet, Pt Rouge, Varces, Vif, St Georges de Commiers, Ntre Dme de Commiers 115km

Monteynard, La Motte St Martin, Marcieu, Mayres-Savel, St Arey, La Beaume, 1820m

Ponsonnas, La Mure, Nantes en Rattier, Fugères, Villard St Christophe, Cholonge, 17928797
Laffrey,St Barthélémy de Séchilienne, Séchilienne, Vizille,Champagnier, Seyssinet.

Idem jusqu'à Mayres- Savel puis continuer sur D116, Prunière, La Mure , Susville, 105km

Parcours 2 col de Festinière, St Georges de commiers, Combe des Bérards, Champ/ Drac, 1540m
Champagnier, Seyssinet.                            Arrêt convivialité P1  et  P2  à La Mure. 17929485

Sam 15

et

dim 16

Parcours 1 Seyssinet, maison de la culture, campus, Ile d'Amour, Lancey, Villard-Bonnot, 110km

et St Agnès, col des Mouilles, col des Ayes, Thèys, col du Barrioz, St Pierre d'Allevard, 1600m

Parcours 2 Goncelin, Tencin, Le Versoud, Gières, Poisat, Eybens, Echirolles, Seyssinet 2159348

Arrêt convivialité à Thèys et retour dans la vallée pour P2

Villard de Lans, Bois Barbu, col d'Herbouilly, St Martin en vercors, St Agnan, 113km

col de St Alexis, Vassieux, col de Lachau, col du Chaud Clapier, Lente, col de Carri 2410m

La Cimes du Mas, La Chapelle en Vercors, Les Baraques, St Julien en Vercors, 17938821

La Goule Noire, Les Jarrands, Villard de Lans.

Idem jusqu'à Vassieux puis Col de Proncel, La Cimes du Mas, Chapelle en Vercors 92km

Les Baraques, St Julien en Vercors, La Goule Noire, Les Jarrans, Villard de Lans. 1870m

Arrêt convivialité P1 et P2  à La Chapelle en Vercors 17938835

Aller et retour Ugine: 192 km soit 0,30€/km x 192 = 58€/voiture

NUIT DE SAMEDI à DIMANCHE à l'HOTEL L'ALPAGE+++ AU GRAND-BORNAND

Départ à vélo d'Ugine pour une itinérance de deux jours afin de grimper les cols haut savoyards du secteur

Sam 15

Toutes les Infos sur le lieu de départ, les horaires et les parcours sur le site du CTG

https://cyclotourisme-grenoble-ctg.org/bro/

Dèpart en voiture de la Mairie à 7h00 

Départ à 7h00 

Sam 29

Parcours 2

Aller et retour Villard de Lans: 66km soit O,25€/km x 66 = 16€/voiture

Jeu 27 RECONNAISSANCE ET FLECHAGE DE LA DUBOIS JACOB          

Parcours 1

Participation laissée au choix des adhérents

Sam 22

BREVET DES RANDONNEURS DE L'OISANS         
Dim 23

Mardi 25 REUNION CLUB 18h30

ORGANISATION DE LA RANDONNEE DUBOIS JACOB

Départ à vélo du gymnase Guétat à 7h00

JUIN
 Départ à vélo de la mairie à 7h00

Sam 1er

 Départ à 7h00

PROPOSITION D'UN WEEK END EN HAUTE-SAVOIE

Sam 8

RANDONNEE LA GIEROISE à GIERES

Accueil du club entre 7h00 et 9h30

Parcours 1

https://www.ccgieres.fr/gieroise-2023/

https://www.openrunner.com/route-details/17928797
https://www.openrunner.com/route-details/17929485
https://www.openrunner.com/route-details/2159348
https://www.openrunner.com/route-details/17938821
https://www.openrunner.com/route-details/17938835
https://cyclotourisme-grenoble-ctg.org/bro/
https://www.ccgieres.fr/gieroise-2023/


Seyssinet, Pt Rouge, Varces, Vif, Le Genevrey, Le Gua, St Barthélémy, Miribel-

Lanchâtre, Le Vernay, St Guillaume, St Paul les Monestier, Monestier de Clermont, 120km
col du Fau, Roissard, D1075, Savouraire, St Michel Les Portes, La Batie, col La Limas 2200m
Gresse en Vercors, col des Deux, St Andéol, Château Bernard, col de l'Arzelier, 17962487
Prélenfrey, St Barthélémy, Le Gua, Vif, Reymure, Varces, Pt Rouge, Seyssinet.

Arrêt convivialite à Gresse en Vercors

Idem jusqu'à Monestier de Clermont, Puis retour par le Collet de Sinard, St Martin de 90km

Parcours 2 la Cluze, D1075, Vif, plaine de Reymure, Varces, Pt Rouge, Seyssinet 1300m

Arrêt convivialité à Monestier de Clermont 17962546

Seyssinet, piste cyclable,Voreppe, col de la Placette, St Robert, Les Trépends, St Laurent

 du Pont, Berland, Pas du Frou, St Pierre d'Entremont, Les Bas, Le Villard, col du Cucheron 96km

St Pierre de Chartreuse, Mollard Bellet, St Hugues, col de Porte, col de Palaquis, 2000m
Col de Clémencière, St Martin le Vinoux, Seyssinet. 17945778
Arrêt convivialité  à St Pierre de Chartreuse

Idem P1 jusqu'à St Laurent du Pt puis, St Pierre de Chartreuse, Mollard Bellet, 82km

Parcours 2 St Hugues, col de Porte, col de Palaquis, Col de Clémencière, St Martin le Vinoux, 1670m
Seyssinet. Arrêt convivialité  à St Pierre de Chartreuse 17945840

St Laurent du Pont, Villette, Attignat-Oncin, Aiguebelette le Lac, voie verte du lac, 110km

Bellemin, La Serraz, Nances, rte du col de l'Epine, Pas du Lièvre, Mont du Chat, 2570m

Le Bourget du Lac, La Motte Servolex, Cognin, St Thibaut de Couz, col de Couz, 17957241
St Christophe la Grotte, St Christophe sur Guiers, Berland, St Laurent du Pont.

Arrêt convivialité au Bourget du Lac

Idem P1 jusqu'à bifurcation avec rte forestière du massif de l'Epine, puis suivre 80km
D916, col de l' Epine, St Sulpice, Cognin, puis retour idem que P1 par le col de Couz, 1500m

jusqu'à St Laurent du Pont. 17957218

Arrêt convivialité au bord du lac d' Aiguebelette

Seyssinet, piste cyclable, Pt de St Quentin, St Gervais, col de Romeyère, Rencurel, 105km

La Balme de Rencurel, La Goule Noire, Les Jarrands, Méaudre, col de la Croix Perrin, 1870m

Lans en Vercors, Engins, Sassenage, piste cyclable, Seyssinet. 17948028

Arrêt convivialité à Méaudre.

Idem P1 jusqu'à St Gervais puis Revon, Cognin les Gorges, Chagneux, St Sauveur 130km

St Marcellin, Chatte, St Appolinard, Roybon, D516, Col de Toutes Aures, col Lachard 1320m
La Forteresse, col Chatin, Morette, Tullin, St Jean de Chépy, Mayoussard, Seyssinet.17967779

Arrêt convivialité à Tullins

Idem jusqu'à St Marcellin, au croisement avec la D1092, prendre rue des peupliers, 120km 

rte de Berlioux, du Truchet, de Rolland, d' Essemat, des Bruyères, de la rivière, puis 1120m

Variante P2D518, col de Toutes Aures, col Achard, La Forteresse, col Chatin, Morette, Tullins, 17968005
St Jean de Chépy, Mayoussard, Seyssinet.

Arrêt convivialité à Tullins

Parcours 1

Parcours 1

Sam 27

JUILLET
départ à 7h00

 Départ à 7h00

Parcours 2

départ à 7h00

Sam 6

Aller retour St Laurent du Pont: 70km soit 0,25/km x 70 = 18€/voiture

Parcours 2

Sam 20

Sam 13

départ en voiture de la mairie à 6h30

Pacours 1

Parcours 1

https://www.openrunner.com/route-details/17962487
https://www.openrunner.com/route-details/17962546
https://www.openrunner.com/route-details/17945778
https://www.openrunner.com/route-details/17945840
https://www.openrunner.com/route-details/17957241
https://www.openrunner.com/route-details/17957218
https://www.openrunner.com/route-details/17948028
https://www.openrunner.com/route-details/17967779
https://www.openrunner.com/route-details/17968005


Seyssinet, pt d'Oxford, piste cyclable long de l'Isère, la Batie, le Rafour, le Champ

près Froges, Tencin, la Terrasse, Ste Marie d'Alloix, Poncharra, Chapareillan, La Palud 130km

col du Granier, Entremont le Vx, St Pierre d' Entremont, col du Cucheron, St Pierre 2300m

de Chartreuse, St Hugues, col de Porte, col de Palaquis, Sarcenas, col de Clémencière17959912

St Martin le Vinoux, Quai Claude Bernard, pt Esclangon, Seyssinet.

Arrêt convivialité à St Pierre d'Entremont

Idem P1 jusqu'à La Palud puis quitter rte du col du Granier et prendre Ste Marie du 123km

Parcours 2 Mont, col de Marcieu, St Hilaire du Touvet, St Pancrasse, St Nazaire Les Eymes 1650m

St Imier, Monbonnot, La Tronche, quai Claude Bernard, pt Esclangon, Seyssinet. 17960012

Arrêt convivialité à St Hilaire du Touvet

La Rochette, La Chapelle Blanche, St Hélène du Lac, Montmélian, Montlevin, 70km
La Boisserette, La Thuile, col de Marocaz, Cruet, D201 vers La Baraterie, Le Puits 1600m

Villard-Siard, col de La Cochette, La Trinité, La Croix de La Rochette, La Rochette. 17916453

Arrêt convivialité au choix des participants à la randonnée

Idem P1 jusqu'à La Trinité, puis à gauche direction Betton-Bettonet, Ponturin, 100km
Chamoux/Gelon, col de Champ Laurent, Le Pontet, La Frasse, La Provenchère, 2480m

Le Villaret, La Rochette. 17924412

Seyssinet, Pt Rouge, Vizille, Séchilienne, St Barthélémy de Séchilienne, La Morte, 125km

Lavaldens, La Valette, col de Malissol, Nantes en Rattier, La Mure, Meyres-Savel, 2100m

Parcours 1 Marcieu, La Motte St Martin, Monteynard, St Georges de Commiers, Vif, Varces, 17960897

Pt Rouge, piste cyclable, Seyssinet.

Arrêt convivialité à La Mure

Idem P1 jusqu'à St Bathélémy de Séchilienne, puis Laffrey, Cholonges, Villard Saint 115km

Parcours 2 Christophe, Fugères, Nantes en Rattier, La Mure, puis retour Idem P1 par Meyrs- 1540m

Savel et les corniches du Drac, Seyssinet. 17960929

Arrêt convivialité à La Mure

Seyssinet, pt Rouge, Varces, Vif, Le Genevrey, Le Gua, St Barthélémy du Gua, 100km

Prélenfrey, col de l' Arzelier, Château Bernard, St Andéol, col des Deux, Gresse, 1560m

Parcours 1 St Paul les Monestier, Monestier, Le Collet de Sinard, St Martin de la Cluze, Vif, 17949120
Plaine de Reymure, Varces, Seyssinet. Arrêt convivialité à Monestier de Clermont

Idem P1 jusqu'à Château Bernard, puis St Guillaume, St Paul les Monestier, 90km

Parcours 2 Monestier, Le Collet de Sinard, St Martin de la Cluze, Vif, plaine de Reymure, 1320m
Varces, Seyssinet.                              Arrêt convivialité à Monestier de Clermont 17949650

Seyssinet, St Nizier, Lans en Vercors, Villard de Lans, gorges de la Bourne, la Balme

de Rencurel, Choranche, Pt en Royans, Auberives, St Nazaire en Royans, St Lattier, 150km

Parcours 1 Montagne, St Antoine L' Abbaye, Chatte, St Marcellin, St Sauveur, Beaulieu, Vinay, 2365m
Pt de St Gervais, piste cyclable, pt de St Quentin, Veurey, Seyssinet. 17962640

Seyssinet, piste cyclable jusqu'au pont de St Gervais, Vinay, Varacieux, Roybon 135km
col de la Madeleine, St Antoine l' Abbaye, puis retour Idem P1, Seyssinet. 1050m
P1  et P2 se retrouveront à St Antoine l'Abbaye pour un moment de convivialité,  17950573

puis retour tous ensemble jusqu'à à Seyssinet

Parcours 1+

Parcours 1

Sam 31

Sam 17

AOUT

départ à 7h00

Sam 3

départ en voiture de la mairie à 7h00

Sam 10

départ à 7h00

 Départ à 7h00

aller retour La Rochette: 105 km soit 0,25/km x 105 = 26€/voiture

Parcours 1

Sam 24

Départ à 7h00

Parcours 2

https://www.openrunner.com/route-details/17959912
https://www.openrunner.com/route-details/17960012
https://www.openrunner.com/route-details/17916453
https://www.openrunner.com/route-details/17924412
https://www.openrunner.com/route-details/17960897
https://www.openrunner.com/route-details/17960929
https://www.openrunner.com/route-details/17949120
https://www.openrunner.com/route-details/17949650
https://www.openrunner.com/route-details/17962640
https://www.openrunner.com/route-details/17950573


Vivier du Lac, voie verte le long du lac, berrges du Sierroz, Chemin de la  Baye, 85km

Parcours 1 avenue de St Simon, Grézy/Aix, Troissy, La Croix du Sable, Lassy, col de Cessens 1350m

col de Sapeney, Expilly, Chevigneux, Ruffieux, Vions-Chanaz, Chanaz, D921 17932639

Barcontian, Jongieux, Monthoux, col du Chat, La Cafetière, D14, Vivier du Lac. 

Idem P1 jusqu'à Chanaz, puis direction Praille, D210, Semelaz, Quinfieux, D914, 80km

Variante P1 La Cafetière, D14, bord du lac, Voie Verte, Vivier du Lac. 1400m

17931807

Idem P1 jusqu'à Lassy puis à gauche route de Chambotte, col de Chambotte, 75km

Parcours 2 Chindrieux, Lassy, Expilly, puis parcours commun avec P1 jusqu'à Vivier du Lac. 1165m

Arrêt convivialité P1  et P2 à Chanaz au bord du canal 17932169

Seyssinet, piste cyclable, Echirolles, Poisat, Gières, Le Murier, col des 4 Seigneurs, 85km

Villeneuve, Vaulenaveys le Haut, Mont Rolland, Jarrie, Champ/Drac, Combes des 1300m

Parcours 1 Bérards, St Georges de Commiers, Vif, Le Gua, La Prierre, Vif, Varces, St Paul de  13949700

Varces, Pt Rouge, piste cyclable, Seyssinet.

Arrêt convivialité au Gua

Idem P1 jusqu'à Varces puis retour direct par Pt Rouge,  piste cyclable, Seyssinet. 75km

Parcours 2 Arrêt convivialité à St Georges de Commiers 1100m

17960816

Parcours

du 50km

club 82km

organisateur 106km

REUNION CLUB 18h30

Jeu 19 RECONNAISSANCE DE LA RANDONNEE DES CASTORS

Sam 21 ORGANISATION DE LA RANDONNEE DES CASTORS

SEPTEMBRE

départ en voiture de la mairie à 7h00 

Sam 7

Aller et retour Vivier du lac: 144km soit 144 x 0,25 = 36€/voiture

RANDONNEE DE SASSENAGE

http://cycloclubsassenage.eklablog.com/

Accueil du club entre 7h30 et 10h

départ à 9h00

Sam 14

Sam 28

départ à vélo de la mairie à 7h00

Départ à 7h00

Mardi 17

https://www.openrunner.com/route-details/17932639
https://www.openrunner.com/route-details/17931807
https://www.openrunner.com/route-details/17932169
https://www.openrunner.com/route-details/13949700
https://www.openrunner.com/route-details/17960816
http://cycloclubsassenage.eklablog.com/


Parcours 60km

du 1000m

club 17130385

organisateur 100km

1700m

12722003

Parcours

du 100km

club 900m

organisateur 15692862

60km

Parcours 700m

du 9227304

club 80km

organisateur 1100m

9227364

Seyssinet, piste cyclable, Veurey, Voreppe, col de La Placette, pont de Demay, 97km
St Etienne de Crossey, St Nicolas de Macherin, St Sixte, col des mille Martyrs 1250m

Miribel les Echelles, St Aupre, St Etienne de Crossey, Coublevie, St Jean de Moirans, 3103750

Moirans,Mayoussard, piste cyclable, Seyssinet.

Arrêt convivialité à St Jean de Moirans.

Idem P1 jusqu'au col de La Placette, puis St Julien de ratz, Croix Bayard, St Etienne 85km

de Crossey, St Nicolas de Macherin, Chirens, La Ravighouse, La Murette, St Cassien 870m
St Jean de Moirans, Moirans, Mayoussard, piste cyclable, Seyssinet. 15853552
Arrêt convivialité à St Jean de Moirans.

Sam 26 SORTIE DE FIN DE SAISON

Aller retour Tullins: 62km soit O,25/km x 60 =  15€/voiture

Sam 12

départ 10h00

RANDONNEE DE LA NOIX  du CYCLO CLUB DE TULLINS FURES

https://cycloclubtullinsfures.fr/randonnee-de-la-noix/

Parcours 2

Accueil du club au grand séchoir de Vinay entre 12h00 et 15h00

Sam 19

Parcours 1

Mardi 22 18h30REUNION CLUB

départ en voiture de la mairie à 10h00

OCTOBRE

départ à vélo de la mairie à 8h00

Sam 5

RANDONNEE MEYLAN CHARTREUSE

http://meylancyclo.free.fr/rando-meylan-chartreuse.html

Accueil club entre 8h00 et 10h00

Participation laissée au choix des adhérents

Jeu 10

RANDONNEE DES RETRAITES à FONTAINE

http://asf.cyclotourisme.free.fr/

Accueil du club entre 09h30 et 11h00

https://www.openrunner.com/route-details/17130385
https://www.openrunner.com/route-details/12722003
https://www.openrunner.com/route-details/15692862
https://www.openrunner.com/route-details/9227304
https://www.openrunner.com/route-details/9227364
https://www.openrunner.com/route-details/3103750
https://www.openrunner.com/route-details/15853552
https://cycloclubtullinsfures.fr/randonnee-de-la-noix/
http://meylancyclo.free.fr/rando-meylan-chartreuse.html
http://asf.cyclotourisme.free.fr/

