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COMPTE RENDU 
 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ORDINAIRE DU 28 NOVEMBRE 2009 
 
 
 

Ordre du jour : 
 
 

• Rapport moral 

• Rapport d’activité 

• Rapport financier 

• Rapport des vérificateurs aux comptes 

• Approbation des comptes 

• Vote du budget prévisionnel  

• Vote de la cotisation  

• Appel à candidatures pour compléter l'équipe du bureau 

• Élection des membres complémentaires du bureau 

• Appel à candidatures de vérificateur aux comptes 
 

 
 
 
 
Le nombre d'adhérents présents où représentés est de 41. Le quorum est donc atteint. 
Le président, Gérard CHASSANDE-PATRON, ouvre la séance à 16h15. 
 
 
 
� RAPPORT MORAL 
 
 
Monsieur le Maire, 
Madame l'adjointe au sport, 
Monsieur le Président de l'OMSA, 
Chers adhérents, 
Mesdames, Messieurs, 
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Nous voilà réunis pour cette assemblée générale qui mettra un terme à la saison 2009.  
 
Je souhaiterais que nous ayons une pensée pour deux anciens membres du club, Sauveur LAROCCA et 
Jean VIAL, qui nous ont quittés cette année, mais également pour Nadine et Anne-Marie leurs épouses 
respectives et leurs proches, pour qui l'absence doit certainement peser. 
 
En ce qui concerne les sorties club du samedi, après une année de rodage en 2008, le système mis en 
place avec un départ à la même heure mais dans des directions différentes se trouve être une bonne 
solution. Effectivement, cela permet aux personnes des deux groupes de se rencontrer et d'échanger, avant 
de s'élancer à l'assaut du bitume. Je pense que grâce à ça, nous avons retrouvé une certaine cohésion au 
sein du club. Le désormais traditionnel repas de la dernière sortie du calendrier contribue également à 
resserrer les liens. 
 
Le grand projet 2010, c'est la semaine en Corse du 5 au 12 juin. Vingt ans déjà, que nous avions 
débarqués sur le port d'Ajaccio, un matin du mois de mai 1989, pour découvrir la Corse à vélo. C'était la 
première fois que le club partait une semaine. Les anciens en parlent encore, c'est vous dire si c'était un 
séjour exceptionnel. J'espère que cette édition 2010 restera aussi dans les mémoires et j'aimerai que se soit 
la fête du sport et de la convivialité. 
 
Le site internet, géré par Stéphane notre webmaster, est assez régulièrement visité puisque nous 
enregistrons, en page d'accueil, une fréquentation moyenne de 280 connexions par mois, avec un pic de 
715 connexions au mois de juin à l'approche de la randonnée DUBOIS-JACOB. Pour faire vivre le site, 
n'hésitez pas à envoyer documents ou photos à Stéphane afin qu'il les mette en ligne. 
 
Au chapitre de la sécurité, je voudrais rappeler à tous les cyclos que nous ne sommes pas seuls sur la 
route, il nous faut donc la partager. Pensez que vous êtes, vous aussi à l'occasion, des automobilistes. Il 
n'est pas inutile de rappeler que nous sommes très vulnérables et que notre carrosserie ne nous protège 
pas. Alors soyons prudents et respectons le Code de la Route, notamment le respect des feux, sinon nous 
risquons de nous faire poursuivre par les gendarmes à grand renfort de sirène et de gyrophare. Cette 
saison nous déplorons deux accidents assez sérieux. Tout d'abord Gérard LEFLOT qui a chuté lors du 
week-end de l'ascension, fracture du col du fémur et ensuite Yves MONIN avec entre autre une fracture 
très compliquée du tibia. Deux autres chutes moins graves pour Pascale MOUTON et dernièrement Serge 
TEREZAKIS, il est temps que la saison se termine. 
 
Je voudrais aussi vous parler aujourd’hui des endorphines. Les endorphines sont des neurotransmetteurs. 
Leur découverte par John HUGUES et Hans KOSTERLITZ, remonte aux années 1970. Les endorphines 
auraient un rôle euphorisant et anti-douleur. Ainsi, après un bel effort, le taux d’endorphine est multiplié 
par 5 ! Et les effets perdurent plusieurs heures. Mais pas plusieurs jours ; il faut donc recommencer 
régulièrement. Les sports d’endurance, tels la course à pied, le vélo, la natation, le ski de fond, sont 
recommandés pour produire des endorphines. Il ne suffit pas de courir ou de faire du vélo pour goûter aux 
endorphines ; il faut maintenir l’effort pendant au moins une demi-heure, en gardant un rythme dit 
"confortable en endurance", c'est-à-dire supérieur à 60 % des capacités respiratoires normales de 
l’individu. On doit être capable de tenir une conversation, ou tout au moins de parler ; si bien que les 
femmes sont souvent avantagées à ce jeu là.  Le seul problème, c’est que vous vous sentez mal lorsque  
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vous êtes contraints de suspendre pour un temps vos activités physiques. Il se produit alors comme un 
phénomène de sevrage, avec sensation de mal-être. Vos compagnes ou compagnons le savent bien, vous 
devenez irritables quand vous ne faites pas de vélo. 
 
Mais au fait, pourquoi je vous dit tout ça ? Ah oui !!! Tout ceci pour vous avertir, que la saison touchant à 
sa fin, vous devez d’ores et déjà vous préparer à un manque de sécrétion d’endorphines. 
 
Avant de terminer, je voudrais remercier tous les adhérents et leurs conjoints qui se sont rendus 
disponibles durant cette saison, pour donner un coup de main lors des différentes manifestations 
organisées par le club, je pense à la randonnée DUBOIS-JACOB, au forum des Associations de la ville de 
SEYSSINET-PARISET, à la journée familiale ou encore au bal, avec une mention spéciale pour Patricia, 
avec pas moins de 48 cartes vendues et sans qui notre soirée n'aurait probablement pas eu lieu. Je 
voudrais aussi adresser un grand merci à toute l'équipe du bureau qui a fourni un gros travail tout au long 
de cette année et dans une ambiance chaleureuse. 
 
Votre présence (ou votre absence) montre l’intérêt que vous portez à votre association, et les dirigeants 
bénévoles que nous sommes y trouveront un motif d’encouragement … ce qui, à certains moments, je 
l'avoue, n'est pas inutile … 
 
L'ACS Cyclotourisme, c'est vous, c'est toi, c'est moi. Si vous y êtes, c’est que vous vous y sentez bien, 
alors participez et activez vous pour que 2010 et les années suivantes nous laissent une montagne de 
souvenirs et d’anecdotes. 
 
Merci de votre attention. 
  
 
���� RAPPORT D’ACTIVITE 
 

Avec l'aide d'une dizaine d'adhérents, nous avions programmé au calendrier : 2 séjours de 4 jours, 30 
sorties club, 4 randonnées extérieures, 8 randonnées sur l'agglomération grenobloise auxquelles sont 
venues se rajouter, à l’initiative des adhérents : 

• « La  Gièroise » : 1ère randonnée du club de Gières qui nous a très bien accueillis et qui envisage 
de programmer notre randonnée DUBOIS-JACOB à son calendrier 2010 

• « La virade de l’espoir » randonnée pour une bonne cause organisée par le club de Sassenage 
 

PARTICIPATION AUX SORTIES : 
 

La participation moyenne aux sorties club se situe aux environs de 30 % des adhérents. On constate 
une  bonne fréquentation pour les mois de février, mars, avril puis une diminution en mai, juin, juillet, 
août et septembre avant une bonne reprise en octobre. Les sorties peu fréquentées, voire pas du tout, sont 
celles programmées avec approche voiture (2 sur 4 annulées) ou celles lors des week-ends prolongés. Aux 
randonnées extérieures, on constate une bonne représentation du club, de l’ordre de 26 % des adhérents 
en moyenne dont 49 % pour la seule randonnée des oignons à Goncelin ; par contre le brevet du 
randonneur du Haut Bugey n’a pas eu de succès. 
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LES TEMPS FORTS DE L'ANNEE 2009 
 
 

���� Le Bal des cyclos le 22 novembre 2008 
Le bal organisé par notre association a eu lieu à la salle Jean Jacques Rousseau. Soirée très réussie 

et appréciée, animée par l'orchestre « Médiators ».et les repas préparés et servis par le Traiteur « Le Clin 
d’Oeil ». Un grand merci à nos adhérents qui ont participé à la mise en place et au rangement de la salle.  
Toutefois, nous constatons que la vente de cartes a nettement diminué : 154 pour cette saison, 194 en 
2007. On peut s’interroger : cartes difficiles à vendre de par son coût, formule à revoir ou date non 
appropriée ?  

 

���� Sortie neige à la Féclaz les 31 janvier et 1er février  
Nous étions 25 pour cette sortie neige au gîte « Les Chamois » à La Féclaz dans les magnifiques étendues 
de prairies et de forêts du massif des Bauges. La neige et le soleil étaient au rendez-vous, chacun a pu 
apprécier les balades en raquettes ou en ski de fond dans une ambiance très conviviale surtout au moment 
du dîner. 
 

���� Pâques en Provence au PONTET du 10 au 13 avril 
21 adhérents ont participé à cette concentration F. F. C. T. organisée par l’U. S. P. Cyclotourisme LE 
PONTET. Logés au camping auberge « La bagatelle » sur l’île de Barthelasse à AVIGNON, beaucoup 
ont trouvé que la qualité de l’accueil était très moyen : les nuits très bruyantes pour les personnes logées 
dans l’auberge, les dîners et  surtout les petits déjeuners très rationnés. Il est vrai que les tarifs défiaient 
toute concurrence. Heureusement, la beauté des paysages du Lubéron, des plateaux du Vaucluse, des 
dentelles de Montmirail, les gorges de la Nesque, le pays de Sault et les senteurs de la Provence nous ont 
ravis. Un petit bémol quand même : les parcours n’étaient pas très bien fléchés ce qui nous a valu 
quelques kilomètres supplémentaires pour nos mollets. 
 

���� Séjour au VIGAN du 21 au 24 mai 
20 adhérents sont partis à la découverte du pays cévenol en parcourant, sous un beau soleil et 

l’odeur de l’oignon doux des Cévennes, près de 430 kilomètres et 6660 m de dénivelé à travers 
d’impressionnants canyons, de magnifiques cascades, le site exceptionnel du cirque de Navacelles et le 
fameux observatoire météorologique du Mont Aigoual avec ses 37 km de montée. Hélas, le 22 mai, le 
séjour s’est écourté pour l’un de nos adhérents qui, en glissant sur des gravillons dans un virage, s’est 
cassé le col du fémur. C’est en pensant très fort à lui que les jours suivants, nous avons donné nos coups 
de pédales. 
 

���� Randonnée DUBOIS-JACOB  le 20 juin 
Cette année, notre randonnée a eu beaucoup de succès. Il ne faisait pas très chaud ce jour là et 

malgré le vent, 246 cyclotouristes se sont inscrits, chiffre jamais atteint à ce jour. Des récompenses ont 
été remises et notamment au club le plus éloigné le « King of Mountain » de Nouvelle Zélande de passage 
dans notre région. 
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���� Séjour aux pays du Buëch week-end du 14 juillet 
Dans cette « Provence des Montagnes », les pieds dans la lavande, 11 des 13 participants ont 

séjourné à SAVOURNON à l’auberge « LES RASTELS » qui s’est avérée sympathique malgré notre 
mauvaise impression à l’arrivée : bar envahi de verres sales, salle d’accueil en désordre, en fait « rien ne 
sert de courir, il faut arriver à point » telle semblait être la devise de nos logeurs. Sous un beau et très 
chaud soleil de Provence, entre Oule et Diois, de belles grimpettes, de petites routes sauvages et de 
superbes panoramas nous attendaient, tous les ingrédients étaient réunis pour satisfaire nos 13 « mordus 
de pédales », 17 cols gravis, 18 pour les plus gourmands. Le 14 juillet, nos 2 participants originaires de 
VEYNES nous ont gentiment invités chez eux pour partager un moment très convivial sous un 
magnifique feu d’artifices. 
 

���� Brevet du Randonneur des Alpes, les 18 et 19 juillet 
Cette année, 10 de nos adhérents dont 2 féminines ont Bravé, Réussi et Admiré Le Lautaret, le 

Galibier, Le Télégraphe, Le Mollard et La Croix de Fer. 
 

���� Forum des Associations le 5 septembre 
Nous étions présents au Forum et 7 contacts ont été pris avec de possibles futurs adhérents, que 

nous avons invités à assister à notre assemblée générale. 
 

���� Journée Familiale le 20 septembre 
Nous nous sommes retrouvés, 46 adhérents et conjoints, au centre Jean Moulin à la Tour sans 

Venin, autour d'une paëlla géante. Une journée très conviviale et sous le soleil, ce qui ne gâte rien. 
L'après midi a été consacrée à l’activité pétanque, balade, jeux de société ou tout simplement 
« papotage ». 

 

���� Dernière sortie club du calendrier le 31 octobre 
Comme chaque dernière sortie du calendrier, nous avions programmé une sortie commune pour les 

deux groupes à "Notre Dame de l'Osier" puis un petit repas à St Gervais le Port. 32 personnes dont 27 
adhérents y ont participé, une journée très appréciée de tous. 

. 
La programmation de sorties et séjours et autres manifestations n’est pas une tâche facile. 

Notre but est de contenter le plus grand nombre aussi, nous rappelons aux adhérents que les membres du 
bureau sont à leur écoute pour toutes remarques ou idées pouvant aller dans ce sens. Nous sommes tous 
« acteur » de notre association. 
Faire du vélo en club nous motive, nous donne des jambes, mieux, des ailes, l’envie de tenter l’aventure 
et quelles aventures pour certains ! Cette saison : 

• Notre trio de choc, Louis, Bernard et Jean-Paul se sont lancés sur la grande route des Alpes, de 
Menton à Thonon les bains,  à travers les plus beaux cols français (Izoard, Galibier, Iseran, 
Cormet de Roseland…) 

• Annie et Gérard ont choisi pour se rendre en Bretagne le vélo soit, près de 2000 kilomètres 
parcourus avec une remorque à vélo conçue et réalisée par Gérard 

• Nadine et Guy ont participé à toutes les cyclo montagnardes 2009 (BCMF du Haut Bugey, du 
Vercors, des Vosges, du Mont Aigoual) malgré parfois les caprices de la météo. 
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� RAPPORT FINANCIER DE LA SAISON 2009 

 
 

Le résultat de la saison 2009 fait apparaître un excédent d’exploitation de 146,51€, dû essentiellement à la 
randonnée Dubois Jacob, à l’augmentation de la part club payée par chaque adhérent et à une gestion 
maîtrisée des dépenses.  
 
 
 
 LES RECETTES 
 

Le bénéfice du bal est encore inférieur aux prévisions bien que ces dernières  
aient été diminuées de moitié par rapport aux années précédentes.  
 
La Randonnée Dubois Jacob a été largement bénéficiaire (environ  
+40%/prévisions). 
Elle devient, avec la subvention de la Mairie, le poste essentiel en matière de recettes.  

 
 La part club, dont le montant (20€) a été voté à l’unanimité par les adhérents lors de 
 l’assemblée générale 2008, a aussi participé à ce résultat. 
 
 
           
LES DEPENSES D’ACTIVITE 
 

 La maîtrise des dépenses a consisté, en 2009, à ne subventionner que deux  
séjours sur les trois proposés. 
 
Pour l’ensemble des séjours, les dépenses sont conformes aux prévisions. 
 
Par contre, contrairement aux deux années précédentes, la participation aux  
randonnées extérieures a diminuée de plus de 40%. 
 

 
 
LES AUTRES DEPENSES 
 

Les postes «  fonctionnement » et « frais postaux » sont, encore cette année, inférieurs aux 
prévisions, la plupart des informations en direction des adhérents passant par le courrier 
électronique. 
 
L’assemblée générale a dépassé le budget prévu, la décision d’attribuer un « challenge club » 
ayant été prise après l’élaboration du budget. 
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� APPROBATION DES COMPTES 

 
L’assemblée approuve les comptes à l’unanimité. 
 
 
� VOTE DE LA COTISATION 
 

Le bureau propose une cotisation à l’association de 20 euros. 
Cette cotisation à 20 euros est mise au vote et adoptée à l'unanimité. 

 
 
� VOTE DU BUDGET 2010 
 

Après présentation du budget prévisionnel 2010 par Pascale MOUTON, celui-ci est mis au vote et 
adopté à l'unanimité. 

 
 
� APPEL A CANDIDATURES POUR COMLETER L’EQUIPE DU BUREAU 
 

Aucun candidat. 
 
 
� APPEL A CANDIDATURES DE VERIFICATEUR AUX COMPTES 

 
Denise ARDITO et Annie PIVAULT se portent candidates en tant que vérificateurs aux comptes. 
Le vote est réalisé à main levée. 
Denise ARDITO et Annie PIVAULT sont élues à l’unanimité.  
 
 
L’ordre du jour étant épuisé, Gérard CHASSANDE-PATRON donne la parole aux élus 
municipaux. 
 
Madame Anne BROUZET, adjointe au sport et Monsieur Marcel REPELLIN, Maire de Seyssinet-
Pariset, soulignent la grande convivialité et le bon esprit des cyclotouristes Seyssinettois. Madame 
Anne BROUZET a encouragé nos adhérents à se porter bénévoles au sein notre Association. 
 
La séance est levée à 18h00. L’assemblée générale s’est terminée par un apéritif dinatoire. 

 
 

La Secrétaire,        Le Président, 
 
 
 
Christiane CHAUDRON     Gérard CHASSANDE-PATRON 
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ANNEXE 

 
 
 
 
 
 
 

COMPTE DE RESULTAT ………………………..  10 
BILAN AU 31 OCTOBRE 2009 …………………...  11 
BUDGET PREVISIONNEL 2010 …….…………...  12 
EMARGEMENT - 1 - ………………………………  13 
EMARGEMENT - 2 - ………………………………  14 
EMARGEMENT - 3 - .………………………………  15 
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